
NO REPRODUCIR IDEAS SEXISTAS

Evitar reproducir chistes,
refranes, o frases que directa o

indirectamente contribuyan a
sostener el imaginario de que las

mujeres somos inferiores a los
hombres.

Comunicación
comunitaria y feminista

esta es una visión androcéntrica
del lenguaje donde lo masculino
y los hombres se toman como
referencia para hablar,
excluyendo e invisibilizando a las
mujeres y otros grupos

Poder comunicar lo que se
quiere sin utilizar tecnicismos
que puedan confundir o frustar a
al público meta. 
Importante usar ejemplos
relacionados a la cotidianidad

UTILIZAR ACTIVIDADES
PARTICIPATIVAS O EJEMPLOS

ADAPTAR EL LENGUAJE AL
CONTEXTO 

Es importante adaptar el lenguaje al
contexto, no es la misma
comprensión de una persona en
zona rural a otra en zona urbana, una
persona migrante a una nacional. etc

Ejemplo del uso de  la palabra
género en zona rural

Es importante tomar en cuenta
que muchas personas podrían no
saber leer ni escribir, por lo que,
agregar actividades dinámicas 

NO UTILIZAR EL MASCULINO
GENÉRICO

Como antes mencionamos es
esencial reconocer el contexto donde
nos encontramos y reconocer que el
feminismo, género, entre otros temas
que generan controversia

USAR UN LENGUAJE CLARO Y
SENCILLO 

Respetar el posicionamiento y buscar la
mejor manera de explicar sin atacar
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