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PALMITOUR

Cultivo de palmito 
orgánico, visitas guiadas 
en la parcela, para conocer 
el proceso de siembra, 
cómo hacer compost 
y abono orgánico. 
Promueven la agricultura 
orgánica y las comidas 
tradicionales sanas, con 
recetas únicas.

María Jiménez Badilla
8580-4737 
tourpalmito@gmail.com

PUERTO VIEJO

CUREÑA
COLECTIVO DE 
MUJERES JACANAS

Ganadería a pequeña 
escala aplicando prácticas 
amigables con el ambiente, 
como pastoreo racional y 
cercas vivas. 

Ivannia Urbina Oporta
7096-5182 

Cureña, Sarapiquí

mailto:tourpalmito%40gmail.com?subject=
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HORQUETAS

ASOCIACIÓN DE FOMENTO 
A LA AGRICULTURA 
ORGÁNICA

Producción orgánica de 
hortalizas y su comercialización. 
Procesamiento de algunos 
productos como cacao, jengibre 
y cúrcuma, entre otros.

Yamileth Arias Sánchez
6390-4646
Ericka Rivera
8796-6278
Allade Patricia Mora
8409-8867

Finca 11,  La Conquista, 
Horquetas, Sarapiquí

Mediante procesos 100% artesanales amigables con 
el ambiente elaboran aceite de coco, hojuelas de coco, 
harinas, cajetas y otros productos alimenticios, además de 
candelas y artesanías bajo la marca SIRIPIQUÍ. Promueven 
el turismo rural comunitario en el cantón. Tienen prácticas 
que no les generan desechos y sus productos son 100% 
naturales y amigables con el ambiente.

Marlene González Retana
8800-7543
coopecocotour@gmail.com
La Victoria, Horquetas, Sarapiquí

COOPECOCOTOUR R.L.
Cooperativa Agroindustrial y de Servicios Múltiples de 
La Victoria, Horquetas de Sarapiquí R.L.

ASOCIACIÓN DE 
MUJERES CERRO FÉ

CAMPOS AZULES 
TURISMO RURAL

Producción orgánica de 
hortalizas.

Ofrecen camping, poza 
natural, tour de aves, 
jardines, comidas a la leña, 
parche de bosque, charlas 
y talleres educativos 
sobre diversos temas de 
conservación, manejo 
de recursos naturales, 
biodiversidad y cultura 
local, clases de cocina local 
y caminata etnobotánica.

Génesis Cortez Elizondo
5004-0270 

Cerro Negro, Horquetas, 
Sarapiquí

Yahaira Rojas Durán
8320-8224 

Durán de Ticari, Horquetas, 
Sarapiquí

mailto:coopecocotour%40gmail.com?subject=
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LA VIRGEN

ASOCIACIÓN DE 
MUJERES YIREH

Fabricación de hidrosoles 
a base de plantas 
medicinales orgánicas, 
bajo la marca Maryls 
Hidrosoles, para uso 
terapéutico y cosmético.

Elena Porras Ruiz
8338-8563 
Ana Calderón Molina
6068-9785 

Río Magdalena, La Virgen, 
Sarapiquí

Protección, conservación y restauración de diversos 
hábitats (bosques, arbustos, praderas, humedales, 
lagunas, arroyos, pantanos, matorrales, selva tropical, 
etc.). Protección de los bosques tropicales contra la 
deforestación y la caza furtiva. Sensibilización de la 
población local sobre la apreciación de la naturaleza y 
su protección (cooperación con escuelas, actividades de 
ecoturismo y creación de empleos). Apoyo a iniciativas 
productivas impulsadas por mujeres y familias de la 
zona, en las que se les brinda capacitación en materia 
de protección y conservación ambiental.

David Romero Serrano
8349-9106      
dromero@ecovida.ch
Chilamate y Pueblo Nuevo, La Virgen, Sarapiquí

REFUGIO LAPA VERDE SARAPIQUÍ, 
FUNDACIÓN ECOVIDA

ASOCIACIÓN DE MUJERES 
ACTUALES SENDEROS DE 
ESFUERZO (AMASE)

ASOCIACIÓN DE MUJERES LAS 
ORQUÍDEAS DE SAN RAMÓN DE 
SARAPIQUÍ, AMOSARA

Reforestación y reciclaje a 
nivel comunitario. Producción 
orgánica de hortalizas.  

Vivero y germinación de 
semillas. Producción orgánica 
de hortalizas. Reciclaje.  

Marzarella Sánchez Salazar
6177-7175 
amase.sarapiqui@gmail.com
El Roble, La Virgen, Sarapiquí

Marielos Salas, Presidenta
8409-3058
Deisy Porras, Secretaria
8834-3775 
asomuprosa.factura@gmail.com
San Ramón de La Virgen, Sarapiquí

mailto:dromero%40ecovida.ch?subject=
mailto:amase.sarapiqui%40gmail.com?subject=
mailto:asomuprosa.factura%40gmail.com?subject=


ORGANIZACIONES COMUNITARIAS DEL CANTÓN DE SARAPIQUÍ QUE GENERAN ACCIONES A FAVOR DEL MEDIO AMBIENTE 			 
		

5

LLANURAS DEL 
GASPAR

ASOCIACIÓN DE 
PRODUCTORES DE LLANURAS 
DEL GASPAR (ASOPRO)

Personas productoras agropecuarias 
promotoras de prácticas sostenibles, 
eficientes y regenerativas. Turismo 
rural en las fincas regenerativas. 
Familias cuyas comunidades forman 
parte del Refugio Nacional de 
Vida Silvestre Barra del Colorado. 
Incentivan el pastoreo racional, 
la fabricación de bio insumos y 
su consecuente reducción en el 
uso de agroquímicos; el manejo 
adecuado del agua, las cercas vivas, 
el incremento de cobertura arbórea 
y la protección de lagunas y bosques 
existentes dentro de las fincas.

María Suárez Jiménez
8719-2218
Yazmín Sibaja 
88337495.
ASOPRO
88337495 
ASOPROC@gmail.com                                                           
https://www.facebook.com/profile.
php?id=100087406022356&local
Llanuras el Gaspar, Sarapiquí

https://www.facebook.com/profile.php?id=100087406022356&local
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087406022356&local
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www.iem.una.ac.cr
Instituto de Estudios de la Mujer (IEM)
IEM_UNA
iem@una.cr
@iem_una

Para más información

M.Sc. Sileny Mena Gómez, 
Académica Instituto de Estudios de la Mujer

sileny.mena.gomez@una.cr

Dra. María Luisa Preinfalk Fernández, 
Académica Instituto de Estudios de la Mujer

mlpreinfalk@una.cr

http://www.iem.una.ac.cr/
mailto:iem%40una.cr?subject=
https://www.youtube.com/@iem_una
mailto:sileny.mena.gomez%40una.cr?subject=
mailto:mlpreinfalk%40una.cr?subject=

